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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ในบทนี้จะได้สรุปถึงการศึกษาวิธีการพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานเพื่อการแก้ปัญหากามรา
คะในพระพุทธศาสนาเถรวาท และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  

อสุภกัมมัฏฐานนั้น แบ่งออกได้เป็น ๒ ค า คือ อสุภะ กับกัมมัฏฐาน ค าว่า อสุภะนั้น 
หมายความว่า ความไม่สวย  ไม่งาม  ไม่น่าชื่นชม กัมมัฏฐาน แปลว่า อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงาน 
รวมแล้ว อสุภกัมมัฏฐาน หมายความว่า การยึดเอาซากศพมาเป็นอารมณ์เพื่อพิจารณาให้เห็นว่าเป็น
ของไม่สวยไม่งาม ไม่น่าหลงใหล เป็นของปฏิกูล อสุภกัมมัฏฐานนั้นมีความส าคัญยิ่ง  เพราะท าให้
เราเห็นความเป็นจริงในสังขาร แต่ไม่ใช่การฆ่าตัวตาย คือไม่ให้ยึดติดกับร่างกาย เพราะแท้จริงแล้ว
มันไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตนของเรา ให้เห็นว่าเป็นของไม่เที่ยง ทุกคนเกิดมาแล้วต้องแก่ ต้อง
เจ็บ ต้องตาย ไม่มีใครที่จะอยู่เป็นอมตะ ไม่ให้หลงยึดติดในกามราคะ  การพิจารณาอสุภกัมมัฏฐาน
นี้ผู้เป็นบรรพชิตต้องรู้จักพิจารณาให้เป็นอารมณ์ แม้กับบุคคลธรรมดาที่อยู่ครองเรือน คือผู้อยู่ครอง
เรือนหรือฆราวาสนั้นแม้จะอยู่ครองเรือนแต่ก็ต้องรู้จักระงับกามราคะ คืออย่าให้มันมาคุมเรา อย่า
ตกเป็นทาสกามราคะ ต้องปฏิบัติให้อยู่ในสายกลาง 

เมื่ อกล่ าวถึ งวิ ธีก ารพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานเพื่ อการแก้ปัญหากามราคะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นพบว่าการพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานนั้นแยกได้เป็น ๑๐ ข้อ คือ (๑) 
พิจารณาซากศพที่พองขึ้น  (๒) พิจารณาศพที่มีสีเขียวคล้ าคละด้วยสีต่าง   (๓) พิจารณาซากศพที่มี
น้ าเหลืองไหล (๔) พิจารณาซากศพที่ขาดเป็น ๒ ท่อน  (๕) พิจารณาซากศพที่มีสัตว์กัดกิน  (๖) 
พิจารณาซากศพที่กระจายไปในทิศต่าง ๆ (๗) พิจารณาซากศพที่ถูกฟันเป็นท่อนเล็กท่อนน้อย  (๘) 
พิจารณาศพที่ยังมีเลือดไหลออกอยู่  (๙) พิจารณาซากศพที่เต็มไปด้วยหนอน  (๑๐) พิจารณาซาก
กระดูก การพิจารณาอสุภะนั้นก็เพื่อลดละการล่วงละเมิดทางเพศ รวมทั้งการข่มขืนอันเป็นปัญหาใน
ปัจจุบันให้เบาบางลง จึงให้พิจารณาอสุภทั้ง  ๑๐  เป็นพื้นฐาน เพื่อให้เห็นความเป็นจริงของร่างกาย
ว่าเป็นของไม่น่าปรารถนา  

ค าว่าอสุภะนอกจากจะหมายถึงการพิจารณาซากศพเป็นอารมณ์กัมมัฏฐานแล้ว  ยัง
หมายถึงความไม่สวยงามในร่างกายของตนเองและของผู้อื่น พิจารณาถึงอาการ ๓๒ ให้เห็นว่าแม้จะ
ยังมีชีวิตอยู่ ยังมีลมหายใจอยู่ ร่างกายนี้ก็เต็มไปด้วยของสกปรก โสโครก เต็มไปด้วยของเน่าจึงไม่
ควรเลยที่เราทั้งหลายยึดติดและหลงใหล 



 ๘๔ 

อานิสงส์ของการพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานให้เห็นตามสภาพความเป็นจริงว่ามันไม่เที่ยง 
ไม่ใช่ของเรา ทุกสิ่งมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วพุพังเป็นธรรมดา เมื่อพิจารณาร่างกายโดยถ้วนถี่แจ่ม
แจ้งเช่นนี้แล้ว สามารถท าให้กามราคะนั้นบรรเทาลงได้ในระดับของผู้ครองเรือนก็มีความสุข สังคม
มีความปลอดภัย ชุมชนห่างจากความรุนแรง ส่วนในระดับบุคคลจะสามารถก าจัดกามราคะได้ 
ท้ายสุดแล้วจนถึงพระอรหันต์ 

ผลจากการวิจัยสามารถวิเคราะห์อานิสงส์ของการพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ว่าการพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานนั้นมีอานิสงส์หรือประโยชน์ซึ่งผู้วิจัยได้
แบ่งออกเป็น  ๓  ระดับคือ 
 ในระดับทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้น คือประโยชน์ที่เห็นได้ในปัจจุบันนั้นคือ ในระดับ
ปุถุชนคนธรรมดาหมายถึงผู้ครองเพศฆราวาส มีครอบครัว สามารถบรรเทากามราคะให้สงบระงับ
ได้ ถึงแม้จะไม่หมดแต่ก็ได้ระดับหนึ่ง แต่น้ันก็ท าให้เรารู้เท่าทันได้ว่าอารมณ์ที่เกิดขึ้นนั้นเป็นเช่นไร 
เมื่อภายหลังจะได้รู้ทันและรู้แก้ 
 ในระดับสัมปรายิกัตถประโยชน์คือ ในระดับต้นสามารถท าให้กามราคะนั้นบรรเทาได้
แล้วก็จะเป็นเชื้อในการที่พิจารณาต่อคราวต่อไปเร่ือย ๆ เพื่อให้เห็นซึ่งความไม่เที่ยงของสังขาร ว่า
ไม่ใช่ตัวตนของเรา ไม่ให้ยึดติดในสังขารที่มีความเกิด ความเจ็บ และความตายอันเป็นเร่ืองธรรมดา 
เมื่อมันเกิดขึ้นก็รู้เท่าทัน 
 ในระดับปรมัตถประโยชน์ เมื่อท าให้เป็นกิจวัตรประวัน ประพฤติปฏิบัติตามค าสั่งสอน
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ช้าไม่นานก็คงได้ส าเร็จ ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล
ในพระพุทธศาสนาเหมือนดังพระสาวก สาวิกา ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิด ในวัฏฏะสงสารอีก
คือบรรลุนิพพาน 
 โดยรวมแล้วท าให้เรามีสติไม่พลั้งเผลอเมื่อกระทบกับรูปที่เราพอใจ หรือไม่พอใจ
พิจารณาเห็นเป็นของไม่สวยงาม ไม่เที่ยง พ้นจากความยึดมั่นว่าตัวตนเป็นของเรา พ้นจากกิเลสคือ
กามราคะซึ่งเป็นตัวท าให้เราติดอยู่ในวัฏฏสงสาร มาเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในโลก พบแสงสว่างใน
ชีวิต เข้าสู่กระแสของพระนิพพานเมื่อบารมีเต็มพร้อมก็ถึงซึ่งวิมุตติ 
 
 
 
 
 
 



 ๘๕ 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ส านักงานที่เกี่ยวศาสนา หรือองค์กรคณะสงฆ์ควรที่จะฝึกอบรมในด้านการละกามราคะ
ของพระภิกษุสงฆ์เพื่อพรหมจรรย์และการคงอยู่ตราบนานของพระพุทธศาสนา 
 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  

๑. ควรศึกษาวิธีการพิจารณาร่างกายที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบันเพื่อเผยแพร่สู่
มหาชนให้เกิดการปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

๒. ควรศึกษาอานิสงส์ของการละกามราคะส าหรับฆราวาสเพื่อให้เกิดความ
ตระหนักในโทษที่เกิดขึ้น 
 


